
MINDFULNESS
E

MINDFULNESS WALKING

RILASSAMENTO MUSCOLARE 
PROGRESSIVO

LA GINNASTICA DEL RESPIRO

ATTIVITÀ ASSISTITE 
CON GLI 
ANIMALI

Training di benessere 

Patrizia Marzola 
Psicologa e Neuropsicologa del Benessere® Esperta in Pet Therapy

Ospita

Patrizia Marzola 
Scrivi a info@patriziamarzola.it

Chiama al 3281971882
FATTORIA FRASCO 

STRADA PARMOSSA - ORZALE (NEVIANO DEGLI ARDUINI) - PR

Per informazioni contattaci:



Per famiglie che non hanno mai tempo di stare insieme.
Per famiglie con problemi di relazione tra i membri che la compongono.

Per famiglie che hanno bisogno di superare le crisi. 
Per famiglie che hanno bisogno di riaprire il dialogo con i figli.

Per famiglie ricomposte.

FAMILY BUILDING E BENESSERE
Per ri-costruire il gruppo famiglia

Patrizia Marzola 
Psicologa e Neuropsicologa del Benessere® Esperta in Pet Therapy

Ospita

Patrizia Marzola 
Scrivi a info@patriziamarzola.it

Chiama al 3281971882
FATTORIA FRASCO 

STRADA PARMOSSA - ORZALE (NEVIANO DEGLI ARDUINI)-PR

Per informazioni contattaci:



PER ATTIVARE IL CAMBIAMENTO PER GESTIRE I CONFLITTI PER FAR CRESCERE IL TEAM 

BENESSERE ORGANIZZATIVO
PER L’AZIENDA

Patrizia Marzola 
Psicologa e Neuropsicologa del Benessere® Esperta in Pet Therapy

Ospita

Patrizia Marzola 
Scrivi a info@patriziamarzola.it

Chiama al 3281971882
FATTORIA FRASCO 

STRADA PARMOSSA - ORZALE (NEVIANO DEGLI ARDUINI) - PR

Per informazioni contattaci:

PER COMBATTERE LO STRESS LAVORO CORRELATO



AGRITURISMO

Chiedi informazioni
Scopri cosa possiamo fare per il tuo benessere

Patrizia Marzola 
Scrivi a info@patriziamarzola.it

Chiama al 3281971882
FATTORIA FRASCO 

STRADA PARMOSSA - ORZALE (NEVIANO DEGLI ARDUINI)

SCEGLI IL TUO PERCORSO DI BENESSERE
PRENDITI CURA DI TE

Fattoria Frasco si ritaglia un angolo di Val Parma, tra 
colline verdeggianti e due piccoli laghi, in cui poter 

apprezzare la tranquillità e la compagnia degli animali di 
casa andando alla scoperta della più antica tradizione 

culinaria emiliana


